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Politica Qualidades dos superatletas sao defeitos noutros contextos

A estrela do futebol
como simbolo
danacao: umajogada
politica arriscada?

Na mensagem ao pais do ultimo Natal, o primeiro-ministro
pediu “mentalidade Cristiano Ronaldo” aos portugueses. Nao foi
o primeiro politico a apontar CR7 como modelo. Nem o tltimo

Alvaro Vieira

Quer os que pedem compreensio e
gratiddo para com Cristiano Ronaldo,
quer os que exigem censura e puni-
¢do pela polémica em que se envol-
veu com o seleccionador e pelo aban-
dono do estagio da selec¢io, tendem
aconvergir que o atleta é um “simbo-
lo nacional”. A histéria que ditou a
auséncia do jogador de 41 anos dos
trés ultimos jogos da selec¢ao tem
muitos capitulos (ver pag. 29 ), mas o
que cabe nestas paginas é a questao
darepresentacdo nacional — politica,
portanto.

José Gil, o escritor e filésofo que, no
livro Em Busca da Identidade: O Des-
norte (Relégio D’Agua, 2009) reflectiu
sobre os processos individuais e
colectivos de subjectivagcdo em Por-
tugal, recusa considerar Cristiano
Ronaldo um “simbolo nacional”, mui-
to menos um modelo a seguir como
tem sido proposto pelo poder politi-
co. “Acho lamentavel — é uma cons-
trucdo, dos tempos actuais — que
alguém possa ser mediatizado e ele-
vado a um ponto de icone, artificial-
mente. E que, depois, por ter imenso
dinheiro — e influéncia, por causa do
dinheiro —, seja objecto, ou por outra,
sujeito de uma série de acgbes lamen-
taveis. Pessoais e institucionais. Isso
€ um mal dos tempos modernos, nos
paises desenvolvidos, e Portugal ndo
escapa a isso”, acrescenta.

Especialista em Comunicacdo,
Anténio Cunha Vaz, pelo contrario,
ndo duvida de que Cristiano Ronaldo
€, por mérito, um simbolo nacional.
Seja pelo sucesso desportivo, seja por
ser “o portugués mais conhecido de
sempre”, seja pela marca que repre-
senta — avaliada no ano passado pelo
IPAM em 850 milhoes de euros —, seja
ainda pela sua historia de vida, “que
tinha tudo para correr mal e a qual ele
soube dar avolta”.

Para Cunha Vaz, que tem contratos
com o Ministério da Satide e com o
IAPMEI, os politicos fazem muito bem

m “enaltecer as grandes qualidades”
de Ronaldo, que ndo é apenas futebo-

lista: tem negdcios nas areas da comu-
nicacao social (com 30%, é o maior
accionista individual da Medialivre,
dona da CMTV e da Now, além de
titulos da imprensa como Correio da
Manhd, Record, Jornal de Negocios e
Sdbado), do turismo, da moda e
outros.

No ultimo Natal, na tradicional
mensagem televisionada ao pais, o
primeiro-ministro, Luis Montenegro,
pediu uma “mentalidade Cristiano
Ronaldo” aos portugueses, aambicdo
de “jogar para ganhar”. Nio foi o pri-
meiro a apontar o CR7 como modelo.
Tiago Brandao Rodrigues, ministro da
Educacio com a tutela do Desporto
num dos governos de Ant6nio Costa,
saudou-o por ocasido da conquista de
uma das suas cinco bolas de ouro,
como “um dos melhores exemplos de
combatividade, resiliéncia” e “inspi-
racdo para as novas geragoes”.

Marcelo Rebelo de Sousa disse em
varias ocasides, e em varias linguas,
que Ronaldo era o melhor, the best,
um exemplo. Em 2018, na Casa Bran-
ca, as televisdes registaram o dialogo
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do ex-Presidente portugués com
Donald Trump. Marcelo diz que Por-
tugal tem o melhor jogador de futebol
do mundo. Trump pergunta a Marce-
lo se Cristiano Ronaldo alguma vez se
candidatara a Presidéncia da Rept-
blica: “Ele ganhava-lhe”, avisa. Mar-
celo mostra-se tranquilo: “Portugal
ndo sio os Estados Unidos”.

Em 2018, o entdo primeiro-minis-
tro Antonio Costa, defendeu a pre-
suncdo da inocéncia de Ronaldo,
perante a acusacio, da norte-ameri-
cana Kathryn Mayorga, de ter sido
violada 9 anos antes, em Las Vegas,
pelo jogador portugués. “O que esta
provado é que ele tem sido excepcio-
nal e tem honrado Portugal”, disse
entdo Costa. Na cimeira do G7 do ano
passado, ja como presidente do Con-
selho Europeu, Costa ofereceu uma
camisola autografada do CR7 a
Trump, com a frase escrita por este
“Playing for peace”. Ai, dias depois
dos primeiros ataques de Israel e dos
EUA ao Irdo, Ronaldo, consciente ou
ndo, ajudou a passar a mensagem da
Europa.

Investigadora de comunicacao
politica e digital e professora na Uni-
versidade Catolica, Rita Figueiras
considera que o poder de atrac¢ao de
Ronaldo, que tem um total de mil
milhoes de seguidores “worldwide”
nas redes sociais, seria necessaria-
mente uma tentagdo para o poder
politico, que sempre procurou asso-
ciar-se as estrelas do cinema, do des-
porto, da mdsica, para, “como que
por osmose”, adquirir algumas das
qualidades destas aos olhos do ptibli-
co, etambém para demonstrar iden-
tificacdo, proximidade, “sintonia
com os interesses” dos seus elei-
tores. Que até pode ser sincera:
o politico pode gostar mesmo
de futebol.

Rita Figueiras assinala outro
aspecto desta relacdo. “Quan-
do o primeiro-ministro
apelaa ‘mentalidade
Cristiano Ronaldo’,
conceito que todos
entendem, esta a

tornar o discurso mais interessante e
acessivel a sectores da populacdo aos
quais termos como ‘competitividade’
ou ‘produtividade’ diriam muito
menos”. E estd, claro, a garantir mais
audiéncia ao discurso, ao usar um
nome que é um soundbite e que “cer-
tamente agradara muito aos algorit-
mos” das redes sociais.

Além disso, Rita Figueiras admite
que a preocupacdo do primeiro-mi-
nistro na polémica do CR7 na selec-
¢do — Montenegro telefonou a Ronal-
do, a Jesus e ao presidente da Fede-
racao, que perdeu mais de 2 milhdes
de seguidores no Instagram — tenha
também a ver com os financiamen-
tos a conquistar para o Mundial de
2030, a organizar por Portugal, Espa-
nha e Marrocos.

Nao correm os politicos o risco de
se queimar, ao aproximarem-se des-
tas estrelas? As suas virtudes e talen-
tos nao se transformam facilmente,
por subtis alteracdes de grau ou ine-

f

vitaveis mudancas de contexto, em
defeitos vincados?

Particularidades mentais
Habituado a estudar desportistas e a
alta performance, Rui Gomes, da
Escola de Psicologia da Universidade
do Minho, comeca por dizer que, “as
vezes, perante os elevados niveis de
sucesso, esquecemos que, por tras
do atleta de elite, esta alguém com
fragilidades™.

“Sabemos que tém particularida-
des mentais que os tornam distintos
dos outros. Do ponto de vista motiva-
cional, sio muito focados no seu pré-
prio rendimento. Alias, uma das cri-
ticas que se ouvem a respeito de
Cristiano Ronaldo é que, as vezes,
parece mais um atleta individual do
que um atleta da equipa, mesmo sen-
do o capitdo. Esta é uma caracteristi-
ca dos atletas de elite, tém grande
capacidade de se focar no seu proprio
rendimento e sempre com um eleva-
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do nivel de insatisfacdo — procuram
constantemente bater as suas pro-
prias metas e desafiar as suas proprias
capacidades. Tém uma coisa que os
treinadores adoram, que é uma gran-
de capacidade de gerir a pressao com-
petitiva”. E por isso que sdo aqueles
que decidem e é por isso que se tor-
nam simbolos nacionais, quando
integram a selec¢io de uma modali-
dade com a popularidade do futebol,
acrescenta.

“Este é o lado visivel da moeda. O
que esta do outro? Depende muito
das modalidades, mas o que os estu-
dos nos mostram é que entre 10a 30%
destes atletas acabam por experien-
ciar problemas de adaptacdo a com-
peticdo. Desde logo, aquilo que no
futebol é mais do que evidente: a
sobrecarga competitiva, ditada pelo
modelo de negocio”.

Segundo Rui Gomes, isto conduz a
situacdes de stress, ansiedade e até,
nalguns casos, de depressdo. Em

A partida para o Mundial 2026,
aseleccdoofereceuuma
camisola ao primeiro-ministro.
Montenegro foi criticado

pelo nimero dejogosa que

foi assistir —uma “ponte
aérea”, disse aoposicao

milhoes
é o niimero total de seguidores
de CR7 nas redes sociais

TIAGO PETINGA/LUSA

segundo lugar, comecam a desenvol-
ver “alguma intolerancia a frustracio,
aoerro”. Em terceiro lugar, temos “as
expectativas sociais”, o receio, ou
constatacdo, de ndo estarem a altura
do que se espera deles e a descoberta,
por lesdo ou pela idade, de que, de
repente, “passam da multiddo para
ovazio”. E, por tltimo, as lesdes.

Na polémica a volta do CR7, o que
impressiona Rui Gomes é a forma
como Ronaldo e Jesus “falaram, mas
ndo conseguiram uma comunicagao
eficaz” para superar equivocos, evi-
tando a passagem da “pequena
inconformidade ao caso nacional
inacreditavel, numabola de neve”; e
a informalidade, que nio protegeu
ninguém, com que tudo se passou,
com intervencdo de pessoas da esfe-
ra dojogador, estranhas a uma “fede-
racdo a que nao faltam meios e pes-
soas com experiéncia”.

Nesse grupo, alids, vemos pessoas
que assistiram ou protagonizaram

incidentes como o da agressdo de Sa
Pinto ao seleccionador Artur Jorge e
ao adjunto Rui Aguas, em 1997; da
agressdo de Jodo Vieira Pinto a um
arbitro no Mundial de 2002; ou do
abandono do estégio por Ricardo Car-
valho em 2011 (que Ronaldo criticou).
Isto confirma que este é um meio
demasiado emocional e voliivel, do
qual a comunicacdo dos politicos se
deve prudentemente afastar?

Rui Gomes admite que sim, mas
acha que confirma, sobretudo, que
“é um mito” aideia de que os supera-
tletas dispensam apoio psicoldgico.

Rita Figueiras acha que o risco que
um politico corre ao associar-se a
imagem de um futebolista depende
de factores como a intensidade, a
continuidade, a trajectoria e o perfil,
institucional ou ndo, do politico em
causa. Por exemplo, duvida muito
que a associacdo do secretario de
Estado da Satide norte-americano, o
negacionista Robert Kennedy Jr.,
corra grandes riscos ao associar-se a
extravagancia rebelde do cantor Kid
Rock.

Anténio Cunha Vaz, a quem a ges-
tdo de crises ndo sera estranha, nao
compra esta ideia de risco, para os
politicos. “Néo correm risco nenhum.
Elogiaram o Ronaldo e muito bem,
que é dos poucos exemplos globais
que temos! Temos outros grandes
atletas, como o Fernando Pimenta,
mas tem o azar de estar na canoagem,
que ndo tem a for¢a do futebol”.

A questdo, para Cunha Vaz, é que
“as pessoas compreendem bem o
que é que os politicos tém elogiado
—aambicdo, o espirito de sacrificio,
adisciplina — em Cristiano Ronaldo”,
que, em sua opinido, estd a gerir bem
esta crise, com a apresentacdo de
desculpas e o pedido de castigo para
si proprio. “As pessoas distinguem
completamente o que é elogiado
nestas pessoas e compreendem que,
mesmo que venham a prevaricar
noutros planos, ndo deixam de ser
grandes atletas”.

O presidente do Governo Regional
da Madeira concorda, por certo. Dis-
se ha dias que, por tudo o que deu ao
pais, Rnaldo “ndo pode ser tratado
como uma pessoa qualquer”.

Cunha Vaz nota ainda que Ronaldo
tem sido “elogiado por todos, de for-
ma transversal, ndo houve um apro-
veitamento politico de um sector
especifico”.

Jantar com Trump

Cristiano Ronaldo tem-se consegui-
doresguardar do ponto de vista dos
apoios recebidos e concedidos a
esfera politica, com uma excep¢do
estrondosa. Doze dias depois da
entrevista ao amigo Piers Morgan na
qual dizia que Donald Trump era a
personalidade com quem gostaria de
conversar por sentir que tinham
“muito em comum”, Ronaldo foi
mesmo recebido, a 18/11/2025, na
Casa Branca pelo Presidente dos
Estados Unidos. Fé-lo acompanhan-
do o0 ndo menos controverso princi-

pe regente Mohammed bin Salman
(MBS), o regente da Arabia Saudita,
onde CR7 alinha no Al Nassr.

Na emissao de 24/11/2025 do Prin-
cipio da Incerteza, na CNN, o histo-
riador e colunista do PUBLICO José
Pacheco Pereira considerou a visita
aTrump “uma espécie de traicdo” a
Portugal. “Foi um acto politico, e
deve ser visto como tal. Sei que a
palavra é forte, mas o pais também
é vitima das tarifas de Trump”, justi-
ficou Pacheco Pereira, referindo-se
a guerra comercial declarada pelos
EUA a Europa. “Foi fazer de pajem
de um homem que é um assassino”,
criticou ainda o historiador, referin-
do-se ao facto de o regime de MBS
ter matado, e esquartejado, o jorna-
lista Jamal Khashoggi no consulado
saudita de Istambul.

Mesmo sem polémicas, Rui Gomes
ndo gosta de ver os superatletas, que
se contam pelos dedos na mao, como
simbolos nacionais. “D4 ideia de que
o pais sdo eles, e ndo é verdade.
Temos pessoas excelentes em todas
as areas, e temos quem se levante as
4h e chegue a casa a noite para por
comida na mesa”.

“Isto é uma coisa nova”

0 socidlogo Joao Nuno Coelho, mais
conhecido como comentador des-
portivo da RTP e TSF, também acha
que o CR7 serd um “simbolo fragil”,
como fragil sera sempre a racionali-
dade da decisdo de “dar estatuas ou
nomes de pessoas vivas a ruas ou
aeroportos. E questiona: o que seria
se algo como o caso Mayorga tivesse
uma conclusdo diferente? “E o que
estamos a dizer agora as nossas
criangas, que esta bem abandonar a
selec¢do e ndo mostrar espirito de
equipa nenhum?”

Por outro lado, Jodo Nuno Coelho
receia que se mantenha, e se tenha
até acentuado, algo que detectou ha
25 anos quando publicou Portugal, A
Equipa de Todos Nos (Afrontamento,
2001). A dependéncia excessiva do
futebol como mecanismo de constru-
¢do identitaria de Portugal, por com-
paragdo com outros paises europeus
que se afirmam e tém simbolos em
mais areas.

Jodo Nuno Coelho concede que,
quando alguém de um pais de dez
milhdes atinge os mil milhdes de
seguidores e é sem duvida o portu-
gués mais conhecido no mundo, a
afirmag¢do de uma dimensao simb6-
lica se torna dificil de controlar. Ain-
da assim, mesmo receando parecer
elitista, assume que preferiria ver
como simbolo da portugalidade algo
mais perene do que “o jogar bem a
bola” ou ter enorme notoriedade.

Em qualquer caso, o soci6logo
recorda que tudo isto é inédito e que
estamos a aprender com o caso de
Ronaldo. “Ja vimos grandes atletas
que obviamente envelheceram e per-
deram o desempenho. Mas nio
tinham mil milhdes de pessoas no
Instagram e no Facebook e nio sei
que mais. Isto € uma coisa nova.”



